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Tugiteenuste ja -meetmete rakendamise tingimused ja kord 
 

Kord põhineb haridus- ja teadusministri määrusel „Kutseõppeasutuses õpilase arengu 

ja õppimise toetamise tingimused ja kord“ (RT I,  09.07.2025, 6). 

 

 

1. Üldsätted 

1.1. Tuge vajav õpilane on isik, kes vajab õppekavas seatud õpiväljundite 

saavutamiseks muudatusi või kohandusi õppeajas, õppemetoodikas, 

hindamismetoodikas, õppekorralduses, õppematerjalides või õppekeskkonnas 

või tugispetsialisti teenust. 

1.2. Sobiva tugiteenuse või tugimeetme rakendamiseks tuvastab kool õppija 

toevajaduse.   

1.3. Toevajaduse tuvastamiseks ja vajalike tugiteenuste ja -meetmete 

määramiseks, nende tulemuslikkuse hindamiseks ja rakendamise 

lõpetamiseks moodustatakse koolis  tugirühm, mille ülesanded ja tegutsemise 

korra kinnitab direktor.   

1.4. Toevajadusega õppija õppekorralduse ja tugirühma töö koordineerimise eest 

vastutab õppekorralduse juht.   

1.5. Tugirühma otsusega määratud tugimeede, selle rakendusplaan ja tugimeetme  

rakendamise lõpetamise tingimused kooskõlastatakse õppija ja piiratud 

teovõime korral  tema seadusliku esindajaga.   

 

2. Õpilase toevajaduste tuvastamise alused 

2.1. Õpilase toevajaduse väljaselgitamine toimub 

2.1.1. kooli vastuvõtul sisseastumisdokumentide ja vastuvõtukomisjonis 

toimuva vestluse alusel; 

2.1.2. eelneva õppeasutuse poolt Eesti Hariduse Infosüsteemi kantud andmete 

põhjal  

2.1.3. tervishoiutöötaja, logopeedi või eripedagoogi poolt väljastatud 

dokumenteeritud hindamistulemuse või rehabilitatsiooniplaani või 

nõustamiskomisjoni otsuse alusel; 

2.1.4. õppeprotsessis osalemise, õpitulemuste ning isikuarenguvestluste põhjal 

õpetajate, mentori, õpilasnõustaja, kursusejuhataja, tugispetsialisti jt 

koostöös. 

 

3.  Tugiteenused ja -meetmed ning nende rakendamise põhimõtted 

3.1. Kooli pakutavad tugiteenused on 

3.1.1. karjäärispetsialisti nõustamine;   

3.1.2. tugispetsialisti nõustamine;   

3.1.3. õpilasnõustaja nõustamine. 

3.1.4. eripedagoogiline ja psühholoogilise nõustamine (vajadusel korraldab 

kool väljastpoolt). 
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3.2. Kooli pakutavad tugimeetmed on: 

3.2.1. individuaalse õppekava (IÕK) koostamine ja rakendamine. Kooli 

õppekavas kirjeldatud õpiväljundite saavutamiseks koostatakse õpilasele 

IÕK, kui on vajalik rakendada muudatusi või kohandusi õppeajas, 

õppemetoodikas, hindamismetoodikas, õppekorralduses, 

õppematerjalides või õppekeskkonnas või tugispetsialisti teenust; 

3.2.1.1. IÕK koostatakse üksikute moodulite või kogu õppekava ulatuses; 

3.2.1.2. IÕK rakendamise otsuse alusel koostatakse Tahvlis õppijale IÕK 

rakendusplaan, kus on kirjeldatud kavandatavaid muudatusi ja 

kohandusi õppetöös. 

3.2.2. õpe kuni 8 õpilasega väikerühmas. Tugimeede sisaldab puudespetsiifilist 

õppekorraldust, -keskkonda, -metoodikat ja -vahendeid; 

3.2.3. õpe kuni 12 õpilasega väikerühmas. Tugimeede sisaldab kohandusi 

õppekorralduses, -keskkonnas, -metoodikas ja -vahendites ennekõike 

põhihariduses lihtsustatud õppes või riikliku õppekava järgi õppinud ja 

erituge saanud õpilasele, kellel on suuremas õppekeskkonnas keeruline 

osaleda õppetöös; 

3.2.4. mõõdukas pedagoogiline sekkumine ehk täiendav õpiabi kuni 3 tundi 

nädalas (õppetöö ajal või eraldi), mis sisaldab õpet kohandatud õppevara 

ja õppemetoodika järgi. Tugimeede sisaldab tugispetsialisti või 

karjäärinõustamise teenust õppija toimetuleku toetamiseks. Tugimeetme 

alla kuuluvad regulaarsed tasandusõppe tunnid, õpinõustamised mentori 

ja/või õpilasnõustajaga, õpetaja lisakonsultatsioonid ja vajadusel ka 

individuaalne õppetöögraafik; 

3.2.5. põhjalik pedagoogiline sekkumine ehk täiendav õpiabi enam kui 3 tundi 

nädalas (õppetöö ajal või eraldi), mis sisaldab õpet kohandatud õppevara 

ja õppemetoodika järgi ning pidevat tugispetsialisti teenust või abiõpetaja 

tuge tugiisiku, tõlgi või abiõpetaja olemasolu toevajadusega õppija või 

õppegrupi toimetuleku toetamiseks. Tugimeetme alla kuuluvad 

regulaarsed tasandusõppe tunnid, õpinõustamised mentori ja 

õpilasnõustajaga, õpetaja lisakonsultatsioonid ja vajadusel ka 

individuaalne õppetöögraafik; 

3.2.6. täiendav eesti keele õpe. Täiendav eesti keele õpe määratakse õppijale, 

kui vastuvõtus või  õppe- ja kasvatustöötajate märkamise alusel on 

tuvastatud õpingute alustamiseks ebapiisav eesti keel. 

3.2.7. Õppeaja pikendamine. Tuge vajava õppija õppeaega on võimalik 

pikendada õppija või tema seadusliku esindaja  nõusolekul kuni ühe 

õppeaasta võrra, seejuures ei või pikendatud õppeaeg ületada asjaomase 

õppekava nominaalkestust. 

3.2.7.1. Õpilase nominaalse õppeaja pikendamise vormistamise aluseks 

on tugirühma otsus ja  õpilase avaldus, kuhu on märgitud, mis mahus 

on vajalik nominaalse õppeaja  pikendamine; 

3.2.7.2. Terve õppegrupi nominaalse õppeaja pikendamise aluseks on 

tugirühma  dokumenteeritud otsus ja kohandatud õppekava 

olemasolu.  
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4. Tugiteenuste ja -meetmete rakendamine 

4.1. Tugirühma otsusega määratud tugimeede, selle rakendusplaan ning 

tugimeetme rakendamise lõpetamise tingimused kooskõlastatakse õpilase ja 

vajadusel tema seadusliku esindajaga. 

4.2. Tugispetsialist vormistab tuge vajava õppija jaoks tugimeetme rakendusplaani 

koostöös õpetajate, õppija ja piiratud teovõime korral tema seadusliku 

esindajaga.   

4.3. Õpetaja jälgib õpilaste toimetulekut õppesituatsioonis ja on õpilase esmane 

abistaja ning tema toevajaduse märkaja. 

 

5. Toevajadusega  õpilase arengu analüüs 

5.1. Õpilase arengu toetamiseks viib:  

5.1.1. mentor vähemalt kaks korda aastas läbi individuaalseid vestlusi (vt 

Õppekorralduseeskirja lisa 8 Õpilastega individuaalsete vestluste 

läbiviimise kord); 

5.1.2. tugispetsialist läbi regulaarseid vestlusi. Vestluse aja, sisu ja 

kokkulepped fikseerib tugispetsialist Tahvli tugiteenuste lehel. 

5.2. Tuge vajava õpilase individuaalse arengu jälgimiseks sisestavad 

õpilasnõustaja ja/või tugispetsialist õpilase Tahvli tugiteenuste lehele õppija 

toimetuleku hindamislehe, andmed käitumise kohta, õppetöö- ja rakendavate 

meetmete tulemustest jms.  

5.3. Õpilasel ja/või õpilase esindajal on õigus esitada taotlus tugiteenuste ja –

meetmete rakendamise lõpetamiseks / individuaalse õppekorralduse 

katkestamiseks, esitades avalduse Tahvlis (avaldus „Muu“). 

5.4. lähtuvalt õppetulemuste regulaarsest analüüsist kavandab tugispetsialist koos 

mentori/kursusejuhatajaga ja õpilasnõustajaga järgmisi tegevusi: 

5.4.1. tugiteenuste ja -meetmete lõpetamine; 

5.4.2. tugiteenuste ja -meetmete jätkamine senisel või tõhustatud viisil; 

5.4.3. täiendavate uuringute läbiviimine; 

5.4.4. tugiteenuste ja -meetmete vahetamine või muu teenuse lisamine; 

5.4.5. suunamine erialaspetsialisti juurde; 

5.4.6. täiendava õppetöö määramine. 

 

6. Rakendamine 

6.1. Kord jõustub 01.09.2025. 


