Lisa 2.1.

Seosed aktiivtegevuse instruktori kutsestandardis (tase 4) kirjeldatud kompetentside ja matkajuhi 4. taseme kutseharidusliku Gppekava pShidpingute
moodulite vahel.
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B.2 Aktiivtegeviste instruktor, tase 4
tildoskused
B.2.1. Suhtleb klientide ja X X X X X X X X X X X X X X
partneritega, kasutades erinevaid
kommunikatsioonivahendeid ja
suhtlemistehnikaid.
B.2.2. Kaitub dnnetusjuhtumi korral X X X X
vastavalt riskijuhtimise plaanile.
B.2.3. Annab esmaabi seadusega X X X
lubatud piirides.
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B.2.4. Osaleb meeskonnatdos X X X X X X X X
B.2.5. Jargib sddstva turismi X X X X X X X X X X X X X X
pOhimotteid.
B.2.6. Kasutab eesti keelt vahemalt X X X X X X X X X X X X X X
B1 tasemel (lisa 1).
B.2.7. Kasutab arvutit vastavalt X X X X X X X X X X X X X X
DigComp enesehindamisskaala
algtasemel kasutaja tasemele
B.3 Kohustuslikud kompetentsid
B.3.1. Aktiivtegevuste X X X X X X X X
ettevalmistamine
1.selgitab valja kliendi soovid, X X X X X X X X
arvestades sihtriihma ootuste,
vajaduste, oskuste ja eripdraga;
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2.kaardistab vajadusel marsruudi ja X X X X X X X X X X X
kogub taustainfot, kasutades
olemasolevaid infoallikaid;
3. valib varustuse ja teekonna ning X X X X X X X X X X
valmistab tegevused ette, arvestades
sihtriihma, etteantud kavaga ja
ilmastikuoludega;
4.annab kliendile llevaate tegevusest X X X X X
ja vajalikust isiklikust varustusest;
5.koostab riskijuhtimise plaani ; X X X X
6. kooskdlastab tegevused ning X X X X X X X
s6Imib vajalikud kokkulepped
klientide ja partneritega.
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B.3.2. Aktiivtegevuste labiviimine ja X X X X X X X X X X X X X X
riihmade juhendamine
1. tutvustab eelseisvaid tegevusi ja X X X X X
aktiivtegevuste labimise reegleid;
innustab ja julgustab kliente
aktiivselt osalema, luues
positiivse kontakti;
2. valmistab kliendile ette varustuse | x X X X X X X X X X X

ning demonstreerib selle ohutut
kasutamist, annab klientidele
selged juhised tegevuse ja
varustuse kasutamise kohta;
kontrollib osalejate arusaamist
tegevuse ja varustuse kasutamise
osas; juhib tahelepanu
voimalikele ohuallikatele,
tagades kliendi turvalisuse;
hindab kliendi valmisolekut ja
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voimekust eelolevateks
tegevusteks ning kohandab
tegevusi vastavalt riihma
lilkkmetele;

3. jalgib nii indiviidi kui ka kogu
rihma kaitumist tegevuste valtel,
vajadusel innustab ja suunab
ning probleemide ilmnemisel
lahendab olukorra; loob ja
sailitab empaatilise ja rihma
liikmeid toetava usaldusvaarse
6hkkonna;

4. jargib tegevuste plaani, vajadusel
korrigeerib vastavalt olukorrale;

5. jalgib ilmastikuolusid ja/voi
keskkonnatingimusi ning
tegutseb vastavalt riskijuhtimise
plaanile;
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6. kasutab olukorrast tulenevalt X X X X X X

erinevaid juhtimisstiile ja tehnilisi

lahendusi, mis vastavad osalejate

vajadustele, eesmarkidele ja

keskkonnale;

7. kaitub ohuolukorras operatiivselt | x X X X X

ning ei vota Glemaaraseid riske,
kutsub professionaalse abi ja
voimalusel osutab esmaabi;
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8. tegevuse |0ppedes kontrollib, et X X X
kdik tegevuses osalenud rithma
liikmed on oma tegevuse
|6petanud ja kohal ning kontrollib
lle tagastatud kasutatud
varustuse vastavalt
teenusepakkuja kehtestatud
reeglitele;
9. teeb tegevusest kokkuvotte, X X X X X

annab tagasisidet klientidele ja
julgustab kliente tagasisidet
andma; I6petab tegevused
positiivselt, seades eesmargiks
kliendikontakti jatkumise;
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10. anallisib oma tegevuse
onnestumist ja viib sisse vajalikud
muudatused; analtisib saadud
tagasisidet, edastab meeskonnale
ja partneritele koos
parendusettepanekutega.

x
x
x

x

* Praktika

B.3.3. Tehniliste vahendite olemasolu
ja turvalisuse tagamine

1. jalgib varustuse nouetele
vastavust, korrasolekut, ohutust
ja vastavust kliendi vajadustele
ning vajadusel organiseerib
vadljavahetamise vastavalt
sisekorrale, teatab vahendite
vajadusest vastutavale isikule;

2. valib ja komplekteerib vastavalt
tegevusele vajalikud tehnilised
paaste- ja ohutusvahendid;
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komplekteerib sdltuvalt
tegevustest esmaabivahendid;

3. hooldab varustust vastavalt
etteantud juhistele; hoolitseb
varustuse nduetekohase sdilimise
eest;

x

4. veendub rajatiste ja/voi
tegevuspaikade ohutuses ja
sobivuses klientidele;

varustuse
saastlikult  ja

5. transpordib
turvaliselt,
ohutult.

Spetsialiseerumisega seotud
kompetentsid

B.3.6. Matkade juhtimine

1.valib vastavalt aastaajale,
ilmastikuoludele, kliendi
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voimekusele ja matka iseloomule
matka piirkonna ja marsruudi;
vajadusel kontrollib enne matka
marsruudi labitavust;

2. valib sobiva varustuse (sh riietus,
esmaabi- ja turvavarustus) lahtuvalt
matka iseloomust, valitud
marsruudist, raskusastmest,
kestusest ning kohalikest
ilmaoludest;

3. teavitab vajadusel vastavaid
asutusi matkaplaanist;

4.1dhtub matka labiviimisel
rahvusvahelistest ohutusjuhistest.
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5.orienteerub ja/vdi navigeerib
efektiivselt looduskeskkonnas
kasutades kaarti, kompassi ja IKT
vahendeid;

x

x

* Praktika

6.organiseerib vajadusel
toitlustamise, arvestades sihtriihma
ootuste, vajaduste ja eriparadega
ning valitud matka spetsiifikaga;

7.vahendab klientidele tdest infot
looduse (nt loomade, taimede,
koosluste, looduskeskkonna) ja Eesti
kultuuriloo kohta, sidudes selle
paikkonnaga ja pakkudes klientidele
elamusi.

B.3.8. Jalgsimatkade korraldamine ja
labiviimine
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1.viib 1abi matkasid aastaringselt nii X X X X X X X X X X X X X X
loodusradadel kui radadeta maastikel
(va jaa peal), kasutades vastavalt
aastaajale ja maastikule sobivaid
tehnilisi vahendeid (nt raatsad,
suusad, toukekelgud, koied jms);
2.0saleb nouetekohaselt rihmaliikme | x X X X X X

paastmisel kasutades selleks
ettenahtud paastevahendeid.




