
MOODULI RAKENDUSKAVA 

Sihtrühm: Matkajuht  4. taseme kutsehariduse taotlejad 

Õppevorm: mittestatsionaarne  

Moodul nr 30 Ellujäämine looduses Mooduli maht 3 EKAPit 

Mooduli vastutaja Andres Lääne 

Mooduli õpetajad Andres Lääne 

Mooduli eesmärk Mooduli läbinu mõistab, kuidas tulla toime ootamatute olukordadega looduses, kui abi peab ootama teadmata aja 

Nõuded mooduli alustamiseks Puuduvad 

Nõuded mooduli lõpetamiseks Moodul hinnatakse mitteeristavalt. Moodul on arvestatud kui kõik moodulisse kuuluvad teemad on hinnatud lävendi 
tasemel. 

Õpiväljundid (ÕV) 1) Õpilane mõistab, kuidas tulla metsas toime 
keerulistes olukordades 

 Teab ellujäämise ajalugu ja olemust; 
 Seostab ajalugu tänapäevaga. 

2) Õpilane on teadlik inimese füsioloogiast ja tal 
on teadmised ja oskused käitumiseks 
kriisisituatsioonides. 

 Õpilane on teadlik inimese füsioloogiast ja selle 
toimimisest äärmuslikes tingimustes; 

 Õpilane käitub õigesti kriisisituatsioonis (nt metsa 
eksimisel) 

3) Õpilane omab praktilisi oskusi metsas 
hakkamasaamiseks. 

 Õpilane saab metsas hakkama nappide vahenditega 
(ehitab sobiliku varjualuse, teeb tuld, oskab teha end 
kuuldavaks ja nähtavaks, hangib joogivee ja valmistab 
toitu) 

 Õpilane teab päästmise ja otsimise spetsiifikat ning 
oskab end leitavaks teha. 

 

  



Mooduli maht kokku 78 tundi: sellest 40 tundi on kontaktõpe ja 38 tundi on iseseisvat tööd 
Teemad, alateemad K  IT  L1  P ÕV 

nr 

Õppemeetodid Hindamine Hindamis-
meetodid 

Hindekriteeriumid 

 Lävend (3 
või 

arvestatud) 

4 5 

1. Ellujäämine looduses 20 58 0 0 1; 
2; 3 

 
1.1. Ellujäämise ajalugu ja 

olemus  
2 0 0 0 Loeng, 

praktiline õpe 
looduses 

Mitte- 
eristav 

Eneseanalüüs Eneseanalüüs on esitatud vastavalt 
juhendile ja õigeaegselt. 

1.2. Inimese füsioloogia ja 
käitumine 
kriisisituatsioonides 

2 0 0 0 

1.3. Praktilised harjutused 
ja ülesanded looduses 

36 0 0 0 

1.4. Eneseanalüüsi 
koostamine vastavalt 
juhendile 

0 38 0 0 

 

Õppekirjandus: 

Ellujäämine looduse meelevallas 
Õpetaja poolt koostatud elektrooniline konspekt 

 

                                                           
1 K-kontaktõpe; IT-iseseisev töö; L-kontaktõppest lõimitud õpe; P-ettevõttepraktika 


