
MOODULI RAKENDUSKAVA 

Sihtrühm: Matkajuht  4. taseme kutsehariduse taotlejad 

Õppevorm: mittestatsionaarne  

Moodul nr 31 Orienteerumine Mooduli maht 2 EKAPit 

Mooduli vastutaja  

Mooduli õpetajad  

Mooduli eesmärk Mooduli läbinu oskab kanda matkakaardile marsruudi ja orienteerub looduses kaardi ja kompassi järgi nii radadega kui ka 

radadeta maastikel. 

Nõuded mooduli alustamiseks Puuduvad 

Nõuded mooduli lõpetamiseks Moodul hinnatakse mitteeristavalt. Moodul on arvestatud kui kõik moodulisse kuuluvad teemad on hinnatud lävendi 
tasemel. 

Õpiväljundid (ÕV) 1) Õpilane orienteerub nii radadeta kui ka 
radadega maastikel, kasutades tehnilisi 
vahendeid ja looduslikke märke 

Õppija: 
 selgitab orienteerumiskaardi põhimõtteid; 
 määrab asimuuti; 
 orienteerub kompassiga metsarajal; 
 määrab kompassiga ilmakaared; 
 selgitab orienteerumiskaardi leppemärke. 

 2) Õpilane oskab kasutada erinevaid 
topograafilisi kaarte ja kannab neile 
matkamarsruudi 

Õppija:  
 kasutab erinevaid kaardirakendusi; 
 kannab kaardile matkamarsruudi. 

 
  



Mooduli maht kokku 52 tundi: sellest 16 tundi on kontaktõpe ja 36 tundi on iseseisvat tööd 
Teemad, alateemad K  IT  L1  P ÕV 

nr 

Õppemeetodid Hindamine Hindamis-
meetodid 

Hindekriteeriumid 

 Lävend (3 
või 

arvestatud) 

4 5 

1. Orienteerumine 16 36 0 0 1,2  
1.1. Orienteerumiskaart: 

leppemärgid, 
mõõtkava, 
samakõrgusjooned  

4 0 0 0 Loeng, 
praktiline õpe 
looduses 

Mitte- 
eristav 

Eneseanalüüs 
ja osalemine 
orienteerumis-
päevakutel 

Eneseanalüüs on esitatud vastavalt 
juhendile ja õigeaegselt. 

1.2. Kompass, asimuut ja 
märkesüsteem; 
ilmakaarte määramine 
looduslike märkide 
järgi. Matkamarsruudi 
kaardile märkimine. 

6 0 0 0 

1.3. Orienteerumisvarustus 
ja ülesanded looduses 

6 0 0 0 

1.4. Praktiline 
orienteerumine 

0 36 0 0 

 

Õppematerjalid: 

Õpetaja poolt koostatud õppematerjalid 

https://orienteerumine.ee/oppematerjalid/ 

 

                                                           
1 K-kontaktõpe; IT-iseseisev töö; L-kontaktõppest lõimitud õpe; P-ettevõttepraktika 


