MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm: Matkajuht 4. taseme kutsehariduse taotlejad

Oppevorm: mittestatsionaarne

Moodul nr 20

Rattamatkad

Mooduli maht 2 EKAPiIt

Mooduli vastutaja

Erle TGlr

Mooduli 6petajad

Mooduli eesmark

Oppija omandab oskused ja teadmised rattamatkade ettevalmistamiseks ja turvaliseks ldbiviimiseks.

Nouded mooduli alustamiseks

Nouded puuduvad

Nouded mooduli I6petamiseks

Moodul hinnatakse mitteeristavalt. Moodul on arvestatud kui dpilane on ldbinud rattamatka.

Opiviljundid (6V)

1) M@istab rattamatkade ettevalmistamise
pohitddesid ning kasutab neid rattamatka
planeerimisel:

Mdistab retkede temaatilise, metoodilise ning tehnilise
planeerimise pohimétteid;
Planeerib rattamatka varustuse;

Demonstreerib varustuse ettevalmistamist ja hooldamist.

2) Mdistab erinevate loodussituatsioonide mdju

matkamise tehnikale:

Valib Gige liikkumistehnika ja —taktika;
Seostab retkel saadavat koormust ldbitava marsruudiga;

Mooduli maht kokku 52 tundi: sellest 10 tundi on kontaktope ja 42 tundi on iseseisvat t66d

Teemad, alateemad

K

IT (1| P | OV | Oppemeetodid

Hindamine

Hindekriteeriumid

! K-kontaktdpe; IT-iseseisev t66; L-kontaktdppest I8imitud Bpe; P-ettevdttepraktika




nr Hindamis- Lavend (3 4 5
meetodid voi
arvestatud)
Rattamatkad 10 | 42 1,2
Rattamatka ettevalmistamine 2 42 Loeng; Mitteeristav | Rattamatka Opilane on osalenud rattamatkal ja
. analtis anallisinud seda ette antud juhendi alusel

Erinevate loodussituatsioonide 6 0 Praktiline matk;
moju rattamatkamise tehnikale . -

— Iseseisev t60.
Rattamatka varustuse valik ja 2 0

hooldus

Oppematerjalid

Opetaja koostatud elektroonilised materjalid




